
ПАМЯТКА
ПО ПОДГОТОВКЕ К ОБЩЕЙ 
АНЕСТЕЗИИ (взрослые)

Клиника инновационных 
медицинских технологий

Экспертная стоматология



КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА,  
ВКЛЮЧАЮЩАЯ В СЕБЯ:

осмотр полости рта пациента и 
определение необходимости лечения 
зубов  в условиях наркоза


составление плана лечения под наркозом


определение ориентировочного времени 
лечения во сне и его стоимости


планирование удобной даты лечения
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧа 
анестезиолога-реаниматолога

На консультации врач анестезиолог-
реаниматолог проведет осмотр 
пациента


При отсутствии противопоказаний к 
общему наркозу врач по результатам 
собеседования назначит необходимые 
анализы и дополнительные 
обследования *

* Список анализов и дополнительных обследований 
назначается на основе данных анамнеза и 
индивидуальных особенностей пациента
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ГОЛОДНАЯ ПАУЗА

!
Самый частый отвод   
от наркоза — сытый  
пациент. Не  забывайте 
про  рекомендации!

Последний полноценный прием пищи не позднее, чем

Легкий перекус: творожок, питьевой йогурт, банан.  
Объем питания — не более 200 мл. Не позднее, чем

Питье (вода, сок без мякоти, сладкий чай). Объем — 
не более 100 мл для детей —  не позднее, чем

Газированные напитки категорически запрещаются!

 
ЗА 6 ЧАСОВ ДО НАЧАЛА ЛЕЧЕНИЯ ВО СНЕ


 
ЗА 4 ЧАСА ДО НАЧАЛА ЛЕЧЕНИЯ ВО СНЕ


  
ЗА 2 ЧАСА ДО ЛЕЧЕНИЯ ВО СНЕ 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ДРУГИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ОДЕЖДА: оптимальный легкий спортивный  
комплект одежды, футболка с рукавом, кофта 
на молнии или пуговицах 


ВАЖНО: Не надевайте плотно облегающую 
или сдавливающую одежду (в частности на 
ноги), - при длительном лечении такая 
одежда может вызвать дискомфорт после  
пробуждения



ПРОЦЕСС ЛЕЧЕНИЯ ЗУБОВ ВО СНЕ

В день лечения врач� анестезиолог-
реаниматолог осматривает  
пациента и приглашает пройти в 
операционный кабинет и 
расположиться в удобном кресле
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Врач-стоматолог приступает к 
лечению. Во время операции в 
кабинете присутствует врач 
анестизиолог-реаниматолог и его 
медицинская сестра
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Буквально после первого вдоха, не 
испытывая дискомфорта, пациент 
засыпает, после чего врач ставит все 
необходимые датчики для 
мониторинга и производит интубацию
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После лечения пациент просыпается 
в течение 10-15 минут, как от 
обычного сна, и уже через час может 
отправиться домой
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КОНТАКТЫ
Вы можете задать свой вопрос 
или записаться на консультацию:

saxonia.med@yandex.ru

г. Луганск, ул. Виктора 
Пятеркина, 5 
(район нового ЖД-вокзала)

+7 (959) 24 24 777, +7 (959) 24 24 888

+7 (959) 24 24 777

Сайт: 
https://saxonia.clinic/

@saxonia.clinic t.me/saxonia_clinic


