
КЛИНИКА  ИННОВАЦИОННЫХ
�

МЕДИЦИНCКИХ ТЕХНОЛОГИЙ

8 (800) 302-90-90saxonia-clinic.ru

ПОДГОТОВКА  К  УЗИ ОРГАНОВ  БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

�

Качественная подготовка — залог точной  диагностики . Основные принципы просты, но их важно 
соблюдать:

2. Голодание перед процедурой .
�

УЗИ ОБП  проводится строго натощак. Последний  прием пищи  — за 6-8 часов до исследования. Воду 
также нельзя пить за 2 часа.

�
�

Если  вы проходите обследование во второй  половине дня, допустим очень легкий  белковый  завтрак, 
после которого должно пройти  не менее 6 часов.

Подготовка аналогична подготовке к УЗИ органов брюшной  полости  + принести  с собой  желчегонный
�

завтрак, который  необходимо будет съесть после первого осмотра.

1. Диета за 2-3 дня до исследования.
�

Исключите все продукты, усиливающие газообразование: бобовые, капусту, 
свежие дрожжевые продукты, сладкое, газированные напитки , алкоголь, жирное 
мясо. При  склонности  к метеоризму принимайте энтеросорбенты (по 
рекомендации  врача).

УКАЗАНИЕ ПРЕПАРАТОВ НОСИТ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ХАРАКТЕР. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ НАЗНАЧЕНИЕМ ИЛИ РЕКЛАМОЙ. ВОЗМОЖЕН ВЫБОР ПРЕПАРАТА 
С ТЕМ ЖЕ ДЕЙСТВУЮЩИМ ВЕЩЕСТВОМ.  ДЛЯ ПОДБОРА ОПТИМАЛЬНОГО ДЛЯ ВАС ПРЕПАРАТА НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
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Гл а в н ы е  п ра в и л а  п о д го то в к и : ч то бы  н и ч его  н е  п ро п ус ти ть

Что  в хо д и т  в  у зи  о бп

УЗИ ОРГАНОВ  БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ С ЖЕЛЧЕГОННЫМ ЗАВТРАКОМ

Желчегонный  завтрак:


